
 

                



112年神之摩手臺北市視障按摩大賽簡章 

壹、目的 

一、透過競賽活動展示視障者在健康按摩方面之專業技能，促進社會大眾瞭解身

心障礙者之能力。 

二、透過各種行銷宣傳，提高視障按摩能見度，促進民眾消費意願及增加消費次

數，增進按摩師收入。 

 

貳、辦理單位  

指導單位：臺北市政府勞動局、勞動部勞動力發展署 

主辦單位：臺北市勞動力重建運用處 

協辦單位：臺北市立啟明學校、中華民國按摩業職業工會全國聯合會、中華視障

聯盟、中華視障經穴按摩推廣協會、中華民國身心障礙者藝文推廣協

會、中華視障人福利協會、中華視障安養福利協會、台北市按摩業職

業工會、台北市盲人福利協進會、台北市瞽者福利協進會、台灣盲人

重建協會、台北市彩虹心服務協會、台灣盲人協會、台北市視障多元

就業促進會、台北市視障生活品質福利促進會、台北市啟明權益促進

會、台北市惠盲教育學會、台北市視障者家長協會、台灣阿甘精神發

展協會、財團法人伊甸社會福利基金會、財團法人台北市私立雙連視

障關懷基金會、財團法人愛盲基金會、臺北市帕拉林匹克競技運動協

會、臺北市視障樂活福利促進會、臺北市至善無障愛關懷協會 

承辦單位：純粹創意整合行銷有限公司 

 

參、報名有關事項  

一、報名資格  

(一)領有勞動部(或行政院勞工委員會)核發之按摩技術士證或按摩(理療按摩)

執業許可證。 

(二)且具備下列其中一項身份 

    1.報名時設籍臺北市。 

    2.報名時加保於台北市按摩業職業工會。 

    3.報名時加保於臺北市公私立機關(構)或企業。 

二、簡章索取處 

        請至臺北市勞動力重建運用處-最新消息(https://fd.gov.taipei)下

載電子檔；或向協辦單位臺北市立啟明學校、臺北市視障團體辦公室索取。 

三、報名日期 

    自 112 年 7月 6日（星期四）起至 112 年 7月 21日（星期五）止。 

四、報名方式 

        填寫紙本報名表併同按摩技術士證(或執業許可證)正反面影本以傳真



(傳真電話:02-2958-6658)或郵寄至純粹創意整合行銷有限公司(地址:220

新北市板橋區三民路二段 37 號 18 之 2 ) 或電子郵件傳送(mail: 

oadmcmc04@gmail.com)，報名日期以電子寄件日期、傳真日期或郵戳為憑。

(報名表如附件 1)，報名後，請與承辦單位確認是否報名成功。 

五、報名注意事項 

(一)競賽人數以 90 人為上限，如報名人數超過 90 人，將辦理全數報名者公開

抽籤確定參賽名單。 

(二)報名表件填寫不全或有缺漏者，經承辦單位通知後未於報名截止日前補齊

資料，逾期視同未報名，不得異議。 

(三)由承辦單位收取報名表後，將由主辦單位審查參賽者是否符合報名資格，如

未符合資格者，不得參與競賽，並由承辦單位以電話及書面通知參賽者。 

(四)已報名卻無正當理由未參賽者， 將依下列方式處理： 

    1.以上所謂正當理由係指天災（颱風、地震、水災等不可抗力之事件）和無

法預期（COVID-19 確診、重大車禍、生病住院、家有重大事故等具有證

明）之因素。 

    2.參賽人已預知屆時無法參賽時，應事先於競賽 10日前（即 112 年 8月 10

日前）以書面方式(請假單如附件 2)向主辦單位臺北市勞動力重建運用處

辦理請假。請假者視同放棄該次參賽權利，屆時不得再行主張恢復。 

(五)如有參賽者請假放棄參賽，剩餘競賽名額不辦理遞補。 

 

肆、競賽日期、地點 

一、初賽 

    日期:112 年 8月 20日(星期日)上午 8:30~12:30 

    地點:臺北市立啟明學校 

二、決賽 

    日期:112 年 9月 10日(星期日)下午 1:30~4:30 

    地點:台北車站 1樓大廳 

 

伍、競賽方式、項目 

一、初賽 

(一)初賽流程 

 

 

 

 

 (二)初賽分組 

     1.參賽者分成 5組，每組 6-18人，5組同時進行競賽，每組取分數最高前

參賽者報到
及查驗身分 

依編號至指
定競賽教室 

依輪序表
施術 

結束/領取參
賽獎勵及餐盒 



3名進入決賽。 

     2.初賽者競賽編號採電腦隨機編號產生，於初賽前 10 日公告於臺北市勞

動力重建運用處網站，承辦單位另外通知參賽者活動編號及報到時間。 

     3.報到時請攜帶任一身份證明文件(身份證、身心障礙證明、按摩技術士證

或按摩執業許可證均可) 

     4.參賽者於排定競賽報到時間未到將視為棄權。 

 (三)評分占比 

     1.以 100分計算，2位民眾評審各佔 30%、1位專業評審佔 40%。 

     2.若參賽者總分相同，將以專業評審分數較高者排序在前；若專業評審評

分相同，則分別依序以評分項目 1.按摩路線、位置與痠痛點的準確度、

2.按摩各式手法變換運用的熟練度、細膩度及流暢度、3.按摩服務流程、

顧客溝通情形、服裝儀容及整潔、4.身體的放鬆舒適度，比較得分，得

分較高者排序在前。經逐項比較後仍為同分者將採取公開抽籤方式決定

排序。 

 (四)術科項目 

      1.共計施術 3次，每次 15分鐘。 

      2.民眾評審部分採用按摩椅，由參賽者詢問民眾評審需施作位置進行施

術。 

      3.專業評審部分採用按摩床，由參賽者現場報到時於下列項目時抽取 1題

施術。 

         (1)肩部至第七胸椎及上肢採坐姿或側臥姿。 

         (2)肩、背及腰部採坐姿或俯臥姿。 

         (3)臀部及下肢採俯臥姿或側臥姿。 

 (五)初賽成績公布 

         依初賽評審成績總和錄取每組前 3名，共計 15名進入決賽(不依成績

高低排序)，當日公布決賽名單於競賽現場，後續公布於臺北市勞動力重建

運用處網站。 

     

二、決賽 

(一) 決賽流程 

 

 

 

(二)決賽不分組，活動前參賽者編號採電腦隨機編號產生。承辦單位另外通知參

賽者活動編號及報到時間，參賽者於競賽報到時間未到將視為棄權。 

(三)評分占比 

    1.以 100 分計算，2位專業評審各佔 40%，1位民眾評審佔 20%。 
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    2.若參賽者總分相同，將以 2 位專業評審分數合計較高者排序在前；若專

業評審評分相同，則分別依序以評分項目 1.按摩路線、位置與痠痛點的

準確度、2.按摩各式手法變換運用的熟練度、細膩度及流暢度、3.按摩服

務流程、顧客溝通情形、服裝儀容及整潔、4.身體的放鬆舒適度，比較得

分，得分較高者排序在前。經逐項比較後仍為同分者將採取公開抽籤方式

決定排序。 

(四) 術科項目 

   1.共計施術 3次，每次 20分鐘。 

   2.決賽採用按摩床。 

   3.民眾評審部分由參賽者詢問民眾評審需施作位置進行施術。 

   4.專業評審部分由參賽者現場報到時，就下列項目分別抽選及自選各 1題施

術(不得重複)。 

     (1)頭痛  

     (2)落枕 

     (3)五十肩(肩關節周圍炎)  

     (4)電腦手(腕隧道症候群)  

     (5)網球肘  

     (6)閃腰  

     (7)踝關節扭傷。 

 (五)決賽成績公布 

     於當日競賽結束後公布成績，進行頒獎。 

三、評分基準 

(一)專業評審評分 

 

 

 

 

 

 

 

(二)民眾評審評分 

項目 專家評分 

1.按摩路線、位置與痠痛點的準確度 40 分 

2.按摩各式手法變換運用的熟練度、細膩度及流暢度 40 分 

3.按摩服務流程、顧客溝通情形、服裝儀容及整潔 10 分 

4.身體的放鬆舒適度 10 分 

項目 民眾評分選項(分為 4個選項) 

1.按摩服務流程 非常滿意、很滿意、普通、不滿意 

2.服務過程與顧客溝通情形 非常滿意、很滿意、普通、不滿意 

3.按摩師服裝儀容及整潔 非常滿意、很滿意、普通、不滿意 

4.按摩師對於處理症狀的說明 非常滿意、很滿意、普通、不滿意 

5.整體按摩過程的舒適度 非常滿意、很滿意、普通、不滿意 



 

陸、獎勵  

一、初賽:凡參與競賽活動者贈送 1500元同等價值禮券 1份。 

二、決賽 

冠軍 1名:新臺幣 8萬元同等價值禮券及獎座 1個 

亞軍 1名:新臺幣 5萬元同等價值禮券及獎座 1個 

季軍 1名:新臺幣 3萬元同等價值禮券及獎座 1個 

    特優 12名:新臺幣 5,000元同等價值禮券及獎座 1個 

三、得獎者獎金之綜合所得稅扣繳及申報(國內居住之個人，獎金超過 20,010元

(含)者，扣繳 10%的所得稅；得獎者獎金未滿 20,010元者，免予扣繳，但需

辦理申報）。 

四、決賽獎項得由評審委員依比賽情形決議從缺或調整得獎名額。 

 

柒、其他重要注意事項 

一、活動時間及場地如有變更時另行通知。 

二、初賽當日於捷運芝山站上午 7 點 30 分至下午 1 點 30 分，將安排接駁巴士

往返臺北市立啟明學校，參賽者及陪同者可多加利用。 

三、初賽因考量競賽場地空間，每位參賽陪同者請以 1人為限。會後將提供參賽

者及陪同者餐盒各 1份。 

四、請確實填寫報名表，若未依規定或造假不實、冒名頂替，經主辦單位查證屬

實者，取消其參賽(得獎)資格，並追回已發放之獎勵。 

五、參賽者無須攜帶計時器，競賽時有統一開始提示音，並於每場次結束前 3分

鐘會有 1聲提示音，施術時間結束時會有 2聲提示音，請參賽者結束操作。 

六、本簡章可自行影印使用，主辦單位保留增加、修改、變更及解釋本競賽活動

之權利，若有變更不另行通知，概以臺北市勞動力重建運用處網站公告為主。 

七、本報名簡章另有提供純文字檔和語音檔，可至活動網頁或臺北市勞動力重建

運用處最新消息下載，另如有需點字版或 A3 大字版，可向承辦單位索取。 

 

捌、活動洽詢窗口(上班日/週一至週五 8時 30 分~12 時、13時 30分~17 時) 

電話：(02) 2958-0011 #225 李小姐 #267 林先生 

傳真：(02) 2958-6658 

地址：220 新北市板橋區三民路二段 37號 18 樓之 2 

附件 1  活動報名表 

附件 2  請假單 

 

 

 

 

 



 

初賽場地臺北市立啟明學校位置及交通 

 

捷運及公車： 

【劍潭捷運站】 

捷運 1號出口走地下道，往銘傳大學方向步行，至中山北路 4段公車站,搭乘下列路線公車

至"臺北市立臺北特殊教育學校站"下車。 

敦化幹線(原 285)、685、606、279 

【士林捷運站】  

步行至中山北路 5段公車"福林橋"站搭乘下列路線公車至"臺北市立臺北特殊教育學校"站下

車。 

敦化幹線(原 285)、685、279、紅 12 

【芝山捷運站】 

步行至忠誠路忠誠公園旁的公車德行站，搭乘下列路線公車至"臺北市立臺北特殊教育學校

站"下車。 

敦化幹線(原 285)、685、279、紅 12 

 

其他公車:203、268、279、602 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            112年神之摩手臺北市視障按摩大賽報名表 

推薦單位                                     (無則免填) 

姓名  身分證字號  

性別 □ 男   □女 出生日期      年    月    日 

聯絡電話 (家) 

(行動) 

聯絡地址  

餐盒 □葷  □素 陪同者 

(以 1人為限) 

□無陪同者   

□有   /餐盒 □葷 □素 

是否需要交通車接駁(捷運芝山站-臺北市立

啟明學校) 

□需要  □不需要   ★陪同者以 1人為限 

 

是否有其他服務需求?(請敘明) □無陪同者，需要導引 

□其他: 

按摩工作地點 

(請勾選) 

□自宅工作室   □按摩小站(院)/名稱: 

□到宅服務     □企業/名稱: 

報名資格  

(一)領有勞動部(或行政院勞工委員會)核發之按摩技術士證或按摩(理療按摩)執業許可證。 

(二)參賽者具備下列其中一項身份(請勾選/可複選) 

    □1.報名時設籍臺北市。(只勾選此項者請加附身分證正反面影本佐證) 

    □2.報名時加保於台北市按摩業職業工會。(免附證明文件) 

    □3.報名時加保於臺北市公私立機關(構)或企業。(免附證明文件) 

按摩技術士證或按摩(理療按摩)執業許可證 

           影本正面 

    

按摩技術士證或按摩(理療按摩)執業許可證 

   影本背面                                                         

 

                                 個人資料及肖像權使用同意書 

臺北市勞動力重建運用處為辦理視障按摩競賽所需，於受理報名時，需審核申請人所提供之

資料及建檔保存，其蒐集、處理及使用項目包含個人身份資料、戶籍、勞保等個人資料，作為審核

之用。 

本人所提供之資料確與事實相同，並同意臺北市勞動力重建運用處為辦理本人報名競賽活

動所需，依「個人資料保護法」得蒐集、處理及利用本人上述之個人資料。 

     本人同意將參與本次比賽之肖像權，無償且無條件授權主辦單位及主辦單位授權之第三人

進行全程攝錄影、複製、製作各種文宣發行，或於電視頻道、廣播及網站重製、公開播送、公開

傳輸及進行其他必要之改作、重製、編輯等非營利之推廣運用。 

     以上內容本人已詳細閱讀並同意 

                                    立書人：               (簽名或蓋章) 

 

附件 1 



              

                112 年神之摩手臺北市視障按摩大賽  請假單 

 

姓名  

聯絡電話  

請假事由 本人因下列原因無法參加競賽，同意放棄參加比賽之權利。 

事由: 

請假人簽章  

 

 

✽請填妥請假單後傳真至主辦單位臺北市勞動力重建運用處辦理請假 

電話:(02)2338-1600   傳真:(02)2302-6597 


